
Leka bör man annars dör man 

Att leka är livet för både gammal och ung – och ett sätt att umgås sedan urminnes tider. Vi prövar hur lekar kan 
användas för att få barn att lyssna, känna trygghet och bli samspelta i grupp. 
Ledare: Eva-Lotta Backman-Winquist, Finlands Svenska Idrott eller Mari-Sofie Johansson, Folkhälsans Förbund 
rf.  

 


