Repbanor

Vi spanner rep mellan trdden. Balanserar, aker linbana eller drar oss 6ver pa en travers. Allt ar méjligt pa ett
sékert satt. Har 1ar du dig bland annat hur du bygger sékra teknikbanor som trédnar upp barnens koordination,

kondition och fysik. Dessutom att férbattra gruppsammanhallningen och samarbetsférmagan bland dina elever.
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