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Rorelse/action i skogen - stafettbanor.
M-S Johansson

Blindpromenaden
Stéll alla deltagare pa ett langt led, man ska halla handerna pa det framforvarandes hofter alla satter 6gonen
fast utom ledaren som gar langst fram i ledet och leder hela gruppen éver stock och sten.

Byta trad

Markera trad i skolskogen med en snitsel. Det ska vara ett trad mindre &n antalet deltagare. Alla tar plats vid
vars sitt trad utom en. Denne ropar — alla trad byter plats och forsoker da ta sig ett trad. Den som nu blir utan
trad far ropa nasta gang. (Ingen elev far ga tillbaka till samma trad tva ganger) En kunskapsvariant &r att
man markerar olika slags trad. Den som da ropar kan da t.ex. ropa — alla granar byter plats, alla bjorkar byter
plats osv.

Raknespel for mindre barn

Ett antal ganska stora tradtrissor kapas till och 14ggs i ett rutsystem.

Hér kan barn och yngre elever trédna begrepp som

g4 tva steg framat och ett steg till hdger.

Eleverna ar ofta duktiga pa att hitta pa egna lekar.

Variation:

Dela gruppen i tva lag, lagen star 1 varje kortdnda pa ”planen” pa ledarens signal startar lagen ledaren ropar
ut kommandon hur man ska ta sig dver till andra sidan for att kunna véxla till féljande person i laget. Ex. pa
vad ledaren ropar tva steg till vanster ett rakt fram tva till hoger tre fram osv.

Skompel

Dela gruppen i tva lag, lagmedlemmarna ska forsoka balansera sig igenom banan och véxla med foljande i
laget. Lagen mots pa mitten av banan, varannan i laget star pa vanster sida och 6vriga pa hoger sida. Leken
pagar tills alla tagit sig igenom banan. Vill man ge barnen svarare uppgifter kan man t.ex. be barnen ga
bakat, eller forsoka losa uppgiften tillsammans med sitt par.

Kartongen

En kraftigt, hoptejpad kartong ska béras av gruppen en viss stracka. Kartongen ska baras mot ryggen eller
baken och man far aldrig anvanda handerna. Inte for att lyfta upp kartongen fran marken och inte

under vandringen.

Variation: "“5&,‘&

Om man har tillgang till tva identiska kartonger kan man gora en utslagstavling mellan grupperna och s«

smaningom fa fram klassens kartongméstare ? 9
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Natur stafett

Dela in eleverna i tva lag, ledaren séger till de forsta i varje lag att springa och hamta ett bjorklov, nar de
atervander ger ledaren nya kommandon vad som ska hamtas fran naturen. Detta upprepas tills alla i laget har
fatt springa och soka ett naturforemal.

Byggtavlingar

Bygg sa hog pyramid av kottar som majligt pa 5 min

Bygg sa hogt torn som majligt av pinnar. Varje grupp far skaffa 20 pinnar av en bestamd langd t ex 40 cm.
Varje grupp far 1 m sndre och en sax. Uppgiften ar att med pinnar och snéren bygga sa hdgt torn som
mojligt. Tornen ska sta utan stod av nagot foremal.

Tunnelbrannboll

Antal: minst atta stycken, Alder: fran fem &r, Material: en stor mjuk boll, brannplatta, fyra koner
Underlag: grés, asfalt, grus, snd

Beskrivning.

Spelas med tva lag, samma uppstallning som brannboll med ett utelag och ett innelag. Innelaget borjar med
att forste man slar bollen med 6ppen eller knuten hand (beroende pa spelarens alder). Nér den forste slagit
bollen, springer denne runt banan si léngt som méjligt, innan brinnaren ropar:” BRAND!”

Alla i utelaget ska springa till platsen dar bollen slagit ner och bilda en tunnel (med sérade ben) med slutet
av tunnel mot brannplattan. Forst i tunneln star den som fangat bollen, denne rullar bollen genom tunneln till
den siste som lagger bollen pa brannplattan. Spelet gar vidare som i brannboll. Om poéng raknas eller inte,
ar upp till deltagarna.

Karbinstafett

Ledaren drar tva nastan identiska banor med tunna rep runt trad, lagen tilldelas varsin bana som &r utmarkt
med ett rott rep och det andra har blatt . Dela in gruppen i tva lag, varje lag delar sedan upp sig i tva lika
stora grupper. Lagen ser nu till att de har lika manga deltagare i varje dnda av stafettbanan. Som stafettpinne
har varije lag en karbinhake + band som sitter fast i lagets band. Stafetten pagar tills alla har sprungit genom
lagets bana en géng. Papeka at deltagarna att man pa inga vis far sldppa taget om stafett pinnen” oavsett
vart lagets rep ar draget, man foljer bara med vart bandet far.

Kapplépningsboll

Vi bildar en stor ring med en till tva meters avstand mellan varandra. Det &r roligast om man ar 10 — 15
stycken. En av deltagarna springer med bollen utanfor ringen och hoppar in mellan tva andra var han/hon
vill. Han/hon passar bollen till den som star till vanster, bollen skall sedan passas, fran den ena till den
andra, ett helt varv. Den som stod till hdger om inhopparen springer utanfor ringen at samma hall som bollen
och forsoker komma fore bollen till sin plats igen. Hinner han/hon fanga bollen ar det han/hon som startar
nasta gang, hinner han/hon inte &r det samma deltagare som innan, som startar igen.

Terrang stafett

En stafettbana byggs med hjélp av det som finns i naturen. Dela in eleverna i tva lag, visa barnen fére hur

banan gér sa att det med latthet kan springa runt banan. Forsok att fa in moment dar barnen maste krypgaprio &
hoppa, snurra osv. Anvand fantasin sa blir det bra och utmanande. scout
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