
 
 

 
 

  

3. Hitta Vilse 

 

I denna workshop utbildades deltagarna till Hitta Vilse ledare.  
 
Hitta Vilse är ett program som handlar om hur barn skall fungera om de går vilse i naturen.  
 
Workshopen omfattade både teoretiska färdigheter som praktiska.  
 
Bland annat: 
* hur ett barn fungerar då de går vilse 
* enkla sätt för barnet att fungera då det är vilse (värme, skydd, signaler) 
 
Workshops ledare: Patrik Berghäll som fungerar som Folkhälsans Hitta Vilse utbildare.  
 


