
 
 

 

 
  

28.  
Utomhuspedagogik koplat till läroplanen i 
historia 

 
Tema STENÅLDERN 
 
För att berättiga uteverksamheten i skolan vill vi gärna koppla aktiviteterna till läroplanen, om möjligt så 
att ett tema berör flere olika ämnen. Verksamheten i skogen kan antingen introducera ett nytt avsnitt eller 
befästa och fördjupa det vi jobbat med under lektionerna i skolan. 
Stenålderstemat kan förutom direkt koppling till historia också beröra fysik/kemi (eld, olika stenarter, 
filtrering…), biologi ( mossor, träd, svamp, ätliga växter, övrig artkännedom…) samt det som alltid är 
aktuellt; motion, rörelse och samarbetstillfällen. 
 
Dagens program: 
 

 bekantar oss med livet på stenåldern genom att titta på olika planscher 
- diskussion om boende, livet i byn, jakt, fiske 

 

 bygger vindskydd/kojor 
 

 gör grunden till lägereld, testar eldstål 
 

 gör pilbågar och pilar 
 

 går på ”vildsvinsjakt” 
 
 
Övrigt man kan göra: 
 
Tälja grävpinne, fundera på ätliga/giftiga växter 
 
Filtrering, bygga vattenreningsfilter med vitmossa och kol från brasan > lämpliga trädslag, medicinsk nytta 
 
Grilla pinnbröd, koka te  
 
Undersöka omgivningen med lupp 

 
LÅT FANTASIN FLÖDA! 

 
Workshopsledare: Mona Nylund-Gustafson 
 


