Mitt 1 naturen 17-18.9.2

24. Spannande friluftsliv i skolans narmiljo

Workshopsledare: Lotta Hagman

Man kan anvanda skolans narmiljé som en utmarkt introduktion till friluftsliv. Denna workshop omfattar

Programpunkter:
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Trangia och atliga vaxter

konkreta tips om enkla atgarder for att stimulera barn och ungdomar till att fortsatta upptacka naturen och

uppleva aventyr.

Uppgdrning av eld och anvandning av eldstal

Orientering

Att anvanda kniv och yxa

Talt eller annat skydd

Forsta hjalp, sakerhet och nodsignaler

Utrustning:

Q

[y Sy

Trangia
Bransle
Téandstickor
Vattenkanister
Eldstal
Parafinpapper
Morakniv
Kompass
Kartor
Forbandsutrustning
Islandslav
soda
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