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24. Spannande friluftsliv i skolans narmiljo.
Lina Ronnlund

Man kan anvénda skolans narmiljé som en utmarkt introduktion till friluftsliv.
Denna workshop omfattar konkreta tips om enkla atgarder for att stimulera barn och ungdomar till att
fortsatta upptécka naturen och uppleva aventyr.

Barn kan upptacka och uppleva naturen pa olika satt och lararen kan ha olika mal med vistelsen i naturen,
men genom kontinuitet och gladje far barnen ett forhallande till naturen och platsen. Skogen i sig inspirerar
barn till lek och dventyr. Att ga ivag en formiddag eller dag fran skolan kontinuerligt behover inte innebéra
att man skippar att trana skolamnen.

Att upptacka naturens mangfald; For att fa en forstaelse och kansla for miljén och vikten av att ta
hand om den, ar det viktigt att man forstar naturens mangfald i olika miljoer. Skogen ger ocksa
specifika larotillfallen, som att fundera pa vilken svampen pa stigen &r eller studera ekorren som éter.
Att specifikt fa upp barnens 6gon fér naturens mangfald kan man géra genom att samla och sortera,
men ocksa leka for att trana upp sin kunskap, t.ex. pasleken.

Att upptacka naturen genom andra amnen: For att fa ett forhallande och en kansla for naturen
behdver man inte alltid underséka naturen. Integrerat med olika skoldamnen kan man &dnda skapa
mdjligheter att vara i och anvénda sig av naturen.
Exempel pa évningar; Matematik; statistik bl.a. med tarningar

Modersmal: motsatsord pa vita dukar och trollsprak

Engelska: beskriva foremal-find your pair

En viktig sak for att skapa kansla for naturen ar att man lar sig slappna av och njuta i naturen. Ge
barnen tid att leka, plocka bar eller slappna av. Man kan ocksa hjalpa baren att uppskatta lugnet
genom styrda avslappningsdvningar, kompismassage eller “silent walk™.

Att trivas med sig sjalv och gruppen ar viktigt som bas ocksa for att inlarning ska ske. Uterummet
ger stora mojligheter till att i inlarningssituationen anvénda sig av samarbets/gruppévningar.
Exempel; forma geometriska figurer med rep, under hdkens vida vingar.

Att leka skapar gladje och samhdrighet i gruppen. Man kan leka och samtidigt trana pa olika saker.
Alvor, trollkarlar och jattar och levande memory ar tva exempel pa lekar som latt gar att variera
beroende pa vad du vill att barnen ska Gva pa.
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