Mitt 1 naturen 17-18.9.2009

23. Friluftsliv och teambuilding. Maria Berger

"Isbrytare”

Apan och elefanten — apan och elefanten jagar varandra i ringen. Jdmnt antal deltagare
Grisen och formulan — grisen och formulan jagar varandra i ringen. Jamnt antal deltagare
Harma roérelse i ring — gor egen rorelse, harma darefter den som star 3 till héger om dig

Roligt tillsammans!

Vita snoren — stava, rékna, teckna i sma grupper

Byt plats i ringen — byt plats med den som star mittemot dig i ringen med 6gonen fast
Manga bollar i luften — bolla med mgjligt manga foremal i ringen samtidigt

Pinnen — sta pa tva led med ansiktena mot varandra. Pinnen placeras pa allas pekfingrar

Naturfotografen — styr paret i naturen och pa "“klick” éppnas parets 6gon och bilden tas
Naturforemal och 2 pekfinger - den ena leder, den andra foljer och blundar

Hej, litar du pa mig?

Vagen — parvis, tarna mot varandra, stadigt grepp, luta bakat o strack ut armar

Bron — parvis, 1 meter mellan fotterna, handflatorna mot varandra och luta framat
Svava pa moln — ligg pa liggunderlag, resten av gruppen lyfter upp dig, 6gonen fast!

Leda 6ver hinderbana — klara av hinderbanan med slutna 6gon

Trustrun — sta pa tva led med handerna framstrackta, spring igenom havet av hander
Trustcircle — sta mitt i ringen, ga/spring tills nagon ropar “hep”

Kugghijulet — std i ring, jamnt antal, varannan lutar framat, varannan bakat, finn jamnvikt!

Avslutning

Std i ring, hall hander och skicka runt en klam i ringen
Reflektionsstod: Vad hande? Vad kdnde? Vad larde?
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