
 
 

 
 

  

22.  
Hur du kan skapa ett uteklassrum att trivas i 

Vi kommer att arbeta praktiskt med grundläggande friluftsteknik varvat med 

diskussioner kring utomhuspedagogik och friluftsliv i skolan. 

 
Uteklassrummet kan se ut och skapas på många olika sätt, men trivsel och glädje påverkar 

inlärningen positivt och är därför något som bör vara centralt också utomhus. Man kan ha 

olika fokus och mål med undervisningen utomhus och det påverkar i sin tur hurudana platser 

man väljer för uteundervisningen. 

  

Vad påverkar trivsel? 

¤ Praktiska basförutsättningar; Torr, varm, mätt. 

¤ Vana ger trygghet och lugn 

¤ Läraren är förebild 

¤ Praktiskt underlättande material för både elev och lärare 

¤ Gruppens och individernas sociala samspel 

 

 

Surra som samarbetsövning eller för att skapa trivsel. 
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