il
¥

!

20. Att lara matematik ute. Workshopsledare: Anna Idman
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Vi lar oss matematik ute genom spel och lek! Utematematik tranar samarbete, eleverna far anvanda
hela kroppen, de far frisk luft och far pa samma gang uppleva naturen. Att lara in matematik ute med
hela kroppen och alla sinnen piggar upp undervisningen och inspirerar bade elever och larare!

For att fa mer kott pa benen ga in pa Natur och Milj6:s hemsida och klicka pa Natur-skolan Uttern (eller
ga direkt till http://www.naturochmiljo.fi/sve/barn_och unga/naturskolan utternl/). Logga in langst
ner pa sidan med medlemsnamn uttern och I6senord uttern.

Lekarna och évningarna kommer fran bockerna Att ldra in matematik ute (Naturskole-féreningen
2005) samt Leka och lara matematik ute i forskolan (Naturskoleféreningen 2007). Mer information pa
www.naturskola.se .

Tio bra skal till att undervisa i matematik (och i andra @mnen) utomhus:

1. Barn lar sig pa olika satt. Forskning visar att vi kommer ihag 10% av det vi laser, 20% av det vi
hor, 30% av det vi ser, 50% av det vi hor och ser, 70% av det vi diskuterar, 80% av det vi
upplever och 95% av det vi lar ut till andra. (William Glasser)

2. Om man ibland flyttar ut undervisningen och anvander hela kroppen och alla sinnen innebar

det att fler barn hittar sitt satt att Idra sig pa.

Det man lar sig med en gemensam upplevelse som grund ar lattare att komma ihag.

4. Lara genom lek. Att néta in kunskaper upplevs av de flesta som trakigt. Att genom spel och lek
repetera och upprepa kan vara val sa effektivt.

5. Rorelse. Manniskokroppen ar konstruerad for rorelse. Hjarnan fungerar battre da vi har
moijlighet att rora oss. Dessutom ar det lattare att sitta inne och arbeta koncentrerat om man
varvar med rorliga utepass. Senare tiders rapporter om allt flera 6verviktiga barn gor det extra
viktigt att fa in rorelse pa schemat.

6. Samarbete trdnas bra ute. Samarbete starker gruppkanslan och far ovrigt skolarbete att
fungera battre.

7. Sjalvfortroende &r viktigt for att lyckas i sdval matematiken som i livet. Att klara praktiska
uppgifter ute starker tron pa den egna formagan.

8. Grunden for foérstaelse av olika naturvetenskapliga fenomen finns att hamta ur upplevelser i
den levande naturen.

9. Amnesintegrering. | skolan dr &mnena ofta vl &tskilda. S& ar fallet sillan i verkligheten. En
lektion ute i naturen innehaller automatiskt manga av skolans @mnen.

10. Kénsla for naturen. Att vara i naturen ger en positiv kdansla for naturen vilken ar grunden for att
ta till sig och forsta vara miljoproblem.
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Skolgarden som en resurs. Skolgarden kan anpassas for att utnyttjas pedagogiskt under NATUR
lektionstid. Med en kreativ gard kan larandet fortsatta eller till och med pabdrjas under rasten. EMILJO
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http://www.naturskola.se/

Mitt 1 naturen 17-18.9.2009

Naturskolor i ett notskal:

e stdder skolorna, dagvarden och andra samarbetsparter i deras fostran for hallbar utveckling

e erbjuder skolklasser och dagvardsgrupper naturskolprogram rika pa upplevelser och aktiviteter i deras
narmiljo eller annan naturskon plats

e erbjuder miljépedagogisk utbildning samt producerar material for yrkespedagoger och andra grupper

Naturskolldrare Anna Idman, Naturskolan
Uttern, www.naturochmiljo.fi. e-post:
naturskolanuttern@naturochmil jo.fi

Naturskolldrare Lotta Hagman,
Skdrgdrdshavets naturskola,
www.naturskolan.fi e-post:
info@luontokoulu.fi

Miljopedagog Pia Lindstrém, Borgd
naturskola,
http://www.peda.net/veraja/porvoo
/luonto/ , e-post:
pia.lindstrom@porvoo.fi
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