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Leka bor man annars dor man.

Eva-Lotta Backman-Winquist

Sta pa led:
e Enligt vilken manad man ar fodd i
e Alfabetisk ordning
e Hur langt har du kommit?

Marknad i Korpilabolo:
Jag heter Eva-Lotta och har varit pa marknad dar jag kopte en boll (studsa i luften)
- Jag heter Lena, jag har varit pa marknad dér jag traffade Eva-Lotta som hade kopt en boll (studsa)
och jag har kopt en kam (luft kamma haret)
- Sa fortsatter man tills alla deltagare far séga sitt namn och berattat vad de kopt pa marknaden.

Hamta nagot fint foremal fran naturen:
- Arbeta parvis och placera féremalet mellan parets pekfingrar
- Denenaav paret ar den som bestammer rorelserna och den andra skall folja efter, byt sedan.

Problemet att korsa cirkeln diagonalt:
- Sta utspridda pa en cirkel. Pa ett givet tecken skall alla korsa cirkelns mittpunkt diagonalt, utan att
krocka eller nudda vid nagon
- Variant a. Samma som ovan men med dgonen slutna
- Variant b. Samma son ovan men nu dven stumma

Rockringen gar runt:
- Staien cirkel och hall varandra i handerna. En rockring ar placerad pa nagons arm och nu skall
rockringen ga runt, sa alla maste kliva igenom den.

Star-Gate:
- Allastar i en ring och en rockring ar placerad som port mellan tva. Uppgiften &r att hela gruppen
skall ta sig genom ringen till andra sidan.

Bat-man:
- Deltagarna star i en ring, som skyddsnat . Tre deltagare ar innanfor. En &r en blind fladdermus, var

ljud &r bat” och de tva andra &r blinda insekter som sager man”
- Fladdermusen skall forsoka fanga insekterna med hjalp av ljuden.

Fisknétet:

- Deltagarna ar fiska som simmar(springer fritt omkring.

- Tva personer star mot varandra och bildar en port. Porten har méte och raknar t.ex. till tio. Pa tio gar
porten ner och ar det en fick inne i porten blir denna ocksa port. Pa detta satt vaxer nétet och fiskarna
minskar. scout

- Tillslut ar alla fiskar bort och star i en ring.

Tvilling kaplépning: @

- Deltagarna stéller sig parvis med ryggen mot varandra och haller i med armkrok. NATUR
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Mitt 1 naturen 17-18.9.200%

- Pdaen given signal skall man sedan forsoka springa at var sitt hall till ett givet mal. Samtidigt som
den andra personer skall forsoka halla i mot.

Fagelboet (for de sma):
- En person utnamns till “fagelmamma” och far sétta sig ner pa marken
- Alla de 6vriga skall samla pinnar och kvistar sa att fagelmamman har det bra och far ett fint bo.
- Sedan kan man byta personer som vill vara fagelmamma och bo i boet.

Skogsmlkado
Har man forst lekt ovanstaende lek har man fardigt en mangd kvistar i annatfall far man samla dem.
- Leken gar ut pa att man turvis skall forsoka ta en pinne utan att de 6vriga ror pa sig.
- ROr de 6vriga pinnarna pa sig gar turen 6ver till féljande person i annat fall far man plocka sa manga

man kan.
Vink:

- Utse ett lampligt lekomrade i naturen

- Utser en person som ar fasttagare. Han/hon far stanna i mitten av omradet och réakna till ett pa
forhand bestamt tal.

- De 6vriga skall ga och gémma sig.

- Blir man sedd maste man komma fram till mitten och ropa ge mig en vink”. Da skall de 6vriga som
ar gémda forsoka vinka sa att inte de blir sedda. Lyckas man fa en vink far man ga och gémma sig
igen.

Radaren:

- Utse ett lekomrade, utse en som ar radare”

- Radaren stéller ig pa mitten av omradet och réknar t.ex. till 40. De 6vriga skall ga och gémma sig sa
nara som mojligt. Nar radaren har raknat fardigt, satts radaren pa och personen skall férsoka se sa
manga som mojligt fran sin plats.

- Naér radaren snurrat nagra varv runt och sett de som synnats till ropar den radaren ar fardig”. Da
skall alla stiga upp dar de gomt sig. Den som gémt sig narmast har vunnit.

Sardinburken:
- Utse ett lekomrade, utse en som ar Sardinmamma”
- Alla deltagare blundar och raknar tillsammans t.ex. 30. Under tiden springer Sardinmamman och
gémmer sig.
- Naér deltagarna raknat fardigt, skall de leta ratt sardinmamman. Da de hittar henne skall de krypa in
tattintill.
- Tillslut ar alla inklamda pa samma stélle lik en sardinburk.

Teamwork uppgift: Elstangslet
Gruppen ar delad i tva grupper, grupperna ar sinsemmelan ihopbundna i fotterna.
| mitten finns ett elstangsel, detta far ni inte réra. Om ni rér maste hela laget borja fran borjan.

Er uppgift ar att bada grupperna tillsammans skall lyckas fa sin er skatt till sin sida. Utan att rora elstangslet, o
scout
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