Mitt 1 naturen 17-18.9.2009

10. Overlevnad

Denna punkt tog upp detta @mne och malet var att utbilda deltagarna i olika fardigheter som kan anvéandas
med en skolklass i naturen.

Punkter vi behandlade:

* STOP (Stanna Tank Orientera Planera) regeln
* overlevnadens historia

* skydd och eld

* hur man tillverkar ett fiskedon

* hur man lagar ett vattenfilter

* anvandbara vaxter

* hur man lagar en signaleld

* hur man bygger ett skydd

Workshopaledare: Overlevnadsinstruktdrerna fran Folkhédlsans Férbund rf. Patrik Berghill och Hanna
Enlund.
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