
 
 

 
 

  

Workshops A01 – B01 Lärande utomhusmiljö 

 

Syfte: 

 

*Att visa på landskapets pedagogiska möjligheter knutna till skolans 

ämnen och teman 

 

 

*Personlig och social utveckling 

 

 

* Koppling till miljö och hälsa 

 

 

 

* Att öka den somatiska kroppssensoriken, skapa en mer rörelseintensiv 

motivationsarena när du undervisar i det utvidgade klassrummet. Här 

lyfter vi platsens betydelse för lärandet, sättet att lära, objektet för 

lärandet och processen. 

 

Hand – Huvud (kognitiva) – Hjärta (emotioner) och Hälsa 

blir viktiga aspekter då kroppen sätter tanken i rörelse och ökar 

friskfaktorerna. Boklig bildning och sinnlig erfarenhet förenas i 

lärandet. 
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