Mitt 1 Naturen Workshop 07

Krypa och snubbla och upptick!
Naturen som lekplats och ldroplats f6r de minsta.

Ledare; Fritidspedagog Gunilla Cavonius
Skogsmulle och I Ur och Skur ledare FSI,

Underlag f6r workshopen 4r:

Skogsknytte ledarhandledning Friluftsframjandet Sverige
Skogsknopp ledarhandledning “

Smabarns utevistelse Ann Granberg Liber

Gerd Strandberg Naturskolepedagog Uppsala mfl.

Mialet i Skogsknytteverksamhbeten #r: 2-4 ar
* ha roligt i naturen

vidga sina begrepp

vara ridd om naturen.

vara tillsammans med engagerade vuxna

f& vana att rOra sig i naturen aret runt.
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Ma!et i Skogsknopparnas verksamhbet: 1-3 ar
mdta naturen med medupptackande vuxna
{3 uppleva och upptiécka i sin egen takt
ha roligt tillsammans 1 naturen

utforska naturen med hela kroppen och alla sinnen
fa vana att vara ute aret runt
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Raterrum

Fér smabarns lrande dr det viktigt att skapa trvgghet och att ha

prephing, fr igen kiinnande. De behéiver ha en plats i skogen dit man
?’zfer}@zre? varje ging. Vigen til] plat: s
D& kiinns den inte 53 Hng, tex vid en st
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Sma barn behéver terkomma till samma plats géng pa ging for att kinna
igen sig de kan inte ta till sig nya erfarenheter foren de kénner sig trygga
dér. Utflykter till sténdigt nya platser gor dérfor att de aldrig l#r kiinna

nagon plats mer #n ytligt.
Besoke i naturen skall vara aterkommande aktivitet precis som

musikstunder, gymnastik mm.

Blir avbrotten for langa gar kontinuiteten forlorad.

Skogsplatsen skall vara s& néra som m6jligt, en liten skogsdunge som
kénns dalig for en vuxen kan vara hur underbar som helst for ett barn.
Det &r viktigt att det finns kottar, stenar pinnar ndgot som barnen kan
plocka och ha som byggmaterial.

Miljomedvetenhet hos smé bar bor ga via deras egna spontana upptickar
glidje . Det ar viktigt att de pd egen hand fér klittra Sver stenar och
tuvor, och sjdlva fa uppticka smakryp och vixter se, férundras och
uppleva.

Stillasittande i vagn gor barnen passiva och frusna.

Barnen behdver en medupptickande vuxen som kan besvara barns
fradgor och undra tillsammans, genom att smyga, krypa , lukta pilla och
plocka.

Med hela kroppen utformar barnen sin omgivning. Man méste f3 kdnna ,
dofta , lyssna och kanske smaka for att lira.

Utemiljon kan ses som en levande ldrobok i alla imnen under
utevistelsen frimjas smabarns utveckling inom alla omraden

Det dr nodvandigt att var utomhus for vara hjdrnor skall stimuleras av
det flode av ljud, ljus, former och firger som naturen bjuder pa. Vi
behéver de stimuli for var hérsel, var syn och vér hud som finns utomhus
i fagelsang och vindsus , solreflexer och skuggor, fukt och dimma och
Jfargupplevelser bland blommor och insekter. Vara hjdrncellers tillvéixt dr
beroende av denna sdrskilda stimulans som naturen erbjuder.

Hjérforskaren David Ingvar
Vill du ldra dej mera gé pé Skogsknytte eller Skogsmullekurs .

Tack och ha en skdn host med trevliga skogsiventyr.




