
 

 
 Är ett arbetsmarknadsprojekt för 
ungdomar mellan 16 och 24 år som 
befinner sig mellan studier och arbete 
 
 Projekttiden är mellan 1 och 12 
månader och i projektet finns  12+6 
platser 
 
 
 
 

KATAPULT 



KATAPULTARE 

 16-18 år (20) 

 Ingen gymnasial eller yrkesutbildning 

 Ofta problematisk grundskolan 

 Dysleksi, koncentrationssvårigheter... 

 Saknar redskap för att komma vidare 

 Inget eller lågt självförtroende, 
självkänsla 

 

 

 



Så varför Friluftsliv? 



Stimulera 
och 
väcka 
intresse  



Vidgar 
vyer  



 
 

Våga utmana 
sig själv 



Planera 
och 
förbereda 



Koncentration 
och 
Fokusering 



Handling 
och 
konsekvens 



Vikten av att 
jobba 
tillsammans 
för att nå 
vidare 



Uppleva 
naturen i 
naturen 



Det 
behöver 
inte vara 
så 
avancerat 



Katapult 


